Solbjerg Seniormotion

Reservationsskema - Motionslokale

KIl. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
07.00-07.45 153-224 224-353-388 58-59-104 153-353 55-58-59-104 16-55

07.45-08.30 16-41-215-375-376 202-203-325-426 16-221-258-375-376 325-416-426 41-215-232 202-203

08.30-09.15 3-10-95-143-416 26-82-335-397-398 3-96-97-131-139 82-168-169-369-397-398  [26-83-143-335 96-97

09.15-10.00 77-106-200-204 67-321-357-410 106-216-382-383-418 29-30-67-91-116-357 77-88-200-204-216-419 347-418 347
10.00-10.45 90-174-194-195-212-240 |152-158-377-378 74-75-76-399-400-417 7-37-190-285-354 326-333-377-378-410 124-240 392
10.45-11.30 33-148-160-163-400-407  |145-146-170-225-326 9-33-79-93-364 93-170-195-225 119-296-300-364-382-383  |359-360

11.30-12.15 113-165-249-273 37-134-136-285-354-355  |23-88-119-296 80-145-146-154 Fysioterapeut 121

12.15-13.00 Fysioterapeut 117-133-305-406 374-389-390 32-212-305-358-365 Fysioterapeut

13.00-13.45 Fysioterapeut 36-78-87-363 328-329-412-413-414-415 52-87-125-213-421 36-117-133-406

13.45-14.30 7-32-154-300-369 53-54-107-393 243-244 107-393 9-183-243-244

14.30-15.15 136-362-366-385 52-56-125-129-213 287-288-362-366 100-101-226-427 95-385

15.15-16.00 188-302 9-13-39-183 188-302-392-394 363-392-394 13-39

16.00-16.45 230-359-360 231-238-275-381 230-333-342 231-238-275-381

16.45-17.30 121-403-404 403-404 152-158

17.30-18.15 184-193 182-303-351-352 184-193-351-352 182-303

HUSK max 6 medlemmer ad gangen. Du kan altid kigge ind og se, om der skulle vaere en ledig plads til dig.

Finder du en fejl i ovenstaende, eller vil du flytte din tid, bedes du kontakte Grete Langballe . glangballe@gmail.com eller 51 26 82 50
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